STRES POD LUPOU (@

17 AKO OVPLYVNUJE
NASE TELO?

o

K0Z4 KLBY a SvaLy Sroce

Kozné problémy ako Pocity napatia, bolesti, Zvyseny tkrvny tlak,

Skvrny, akné, ekzémy, zapaly, znizena hustota zrychleny tep, vysoky
psoriaza,nadmerne bleda kosti so sklonom cholesterol, zvySené
pokozka a dalSie kozné k osteoporoze, riziko srdcového infarktu
ochorenia. tlak na ramenach. a cievnej mozgovej prihody.

HLAVa Traviacl SYStém ImunIcnY SYSLém

Bolesti hlavy a migrény. Spomaleny metabolizmus, Oslabeny imunitny systém moze
Prejavy naladovosti a podrazdenosti, tazsie vstrebavanie zivin sposobovat zapaly v tele
depresia, pocity hnevu, uzkosti, v Crevach, zvysené riziko a s tym suvisiace dalSie
zachvaty paniky nedostatok energie zapalovych ochoreni chronické ochorenia.

a problémy s koncentraciou. Criev a vznik cukrovky.

ZaLUDOK REProDuUKCNY SYSCEM  Pankreas

Zaltdogné vredy, kfge, Znizena produkcia horménu testosterénu Spbsobuje zvysSenu produkciu inzulinu,
potravinové alergie, reflux, a estradiolu méze viest k znizeniu plodnosti, ¢o pri chronickom strese znamena
nevolnost, kolisanie hmotnosti. timeni sexualneho spravania a tuzby. vznik cukrovky, obezity a negativne

posobi na srdcovo — cievny systém.
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